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Czym jest
SieC Przyjaciol
Zdrowia Psychicznego?

SieC Przyjaciot Zdrowia Psychicznego to Fundacja, ktora ma
na celu zapewnienie niezbednego wsparcia kazdej osobie
zmagajacej sie z problemami zdrowia psychicznego, tj.
kazda osoba, ktora kiedykolwiek czuta sie odizolowana,
niezrozumiana, badz napietnowana chorobg. Zajmujemy sie
rowniez psychoedukacja i poszerzeniem sSwiadomosci na
tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

W zwiazku z powyzszym powotano do zycia SieC Przyjaciot
Zdrowia Psychicznego, w ktorej to mtodzi ludzie nawzajem
sie wspieraja. Fundacja dziata na terenie catego kraju. W
naszych szeregach sa opiekunowie z Poznania, Krakowa,
Olsztyna, Warszawy, Wroctawia, Lublina, Szczecina,
Gdanska i wielu innych miast. JesteSmy tez otwarci na
wszystkich z innych  rejonéw  Polski - zarowno

podopiecznych, jak i opiekundw.

SIEC

PRZYJACIOL
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO



Spis tresci

1.Wprowadzenie

2. Komu przystuguje?

3.Procedura ubiegania
Sie 0 pomoc

4. Pomoc dla 0so6b z
zaburzeniami
psychicznymi

5.Telefony zaufania

6.Uzyskanie wsparcia
na NFZ

7.Bibliografia



Ol O

Temat zdrowia psychicznego wciaz
dla niektoérych jest tematem tabu.

Strach przed ocena, krytyka, jak i rowniez

ek przed witasnymi emocjami -
to wszystko blokuje czes¢ spoteczenstwa

przed poszukiwaniem pomocy.

Jednak
nadszedt czas,
aby przestac
sie wstydzic!
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Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej podaje, iz w Polsce
wystepuje 5 rodzajow
OSrodkOw wsparcia:

1.0srodek wsparcia dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi,

2.C

5.C

zienny dom pomocy,

om dla matek z matoletnimi

dzie¢mi i kobiet w ciazy,

4.schronisko i dom dla bezdomnych,

5.klub samopomocy

—>



O wsparcie moga ubiegac
sie osoby, ktore wymagaja
pomocy ze wzgledu na
swoj stan zdrowia, wiek,
badz niepetnosprawnosc.



() Eoceclura

ubiegania si¢
O pOMOC

1.Wniosek mozna pobrac i wystac
elektronicznie.

2.Mozna to rowniez ztozy¢ osobiscie,
telefonicznie badz pisemnie do
Osrodka Pomocy Spotecznej w
miejscu zamieszkania lub pobytu.

3.Nalezy zataczyC kopie dokumentow
niezbednych  do  rozstrzygniecia
wniosku.

4. Zanim zapadnie decyzja o przyznaniu
miejsca, przeprowadzany jest wywiad
srodowiskowy.
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Dzienny dom pomocy
lub Klub samopomocy

pomoc jest w formie codziennej opieki
(zapewniajac m. in. positek, rehabilitacje,
zajecia integracyjne) kazdej osobie
potrzebujacej takiego wsparcia, ktora

nie wymaga pobytu w domu opieki spotecznej.

Dom dla matek z maloletnimi dzieCmi

jest skierowany do mam - ofiar przemocy (o )
lub znajdujacych sie w innej trudnej sytuacji
kryzysowej. Jednak przyjmowani sg do niego takze
ojcowie z dzie¢mi lub inne osoby sprawujace

opieke prawng nad dziecmi.

o

W schronisku lub \.
domu dla bezdomnych - J

z pomocy korzystaja zazwyczaj osoby
bezdomne, jednak wsparcie w nich moga
otrzymac réwniez ofiary przemocy oraz ofiary
handlu ludzmi a takze cudzoziemcy, ktorzy

uzyskali zgode na pobyt tolerowany



wazne!

Gdy zachodzi potrzeba
natychmiastowego przyjecia
osoby do domu dla matek z

matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy,

powyzsza procedura
moze zostac
przeprowadzona
dopiero po
umieszczeniu jej w
takich osrodku.
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POMOC dla O8

pPSychicznyinx

Srodowiskowy dom
samopomocy dla osob z
zaburzeniami psychicznymi

maksymalny okres pobytu catodobowego jedne;
osoby w danym roku kalendarzowym nie moze
przekroczy¢ 8 miesiecy. W miejscu catodobowego
pobytu mozna jednorazowo przebywac niedtuzej niz
3 miesigce, jednak w uzasadnionych przypadkach,

jest mozliwosc¢ wydtuzenia go, do 6 miesiecy.

RIub Samopomocy
dla osoOb
Z zaburzeniami
psychicznymi




WaZné‘

Korzystanie z ustug klubow
samopomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi
jest nieodptatne.

Aby uzyska¢ pomoc,
nalezy zgtosic sie do
organu jednostki
samorzadu
terytorialnego, tj.
gminy, powiatu,
wojewodztwa
samorzadowego.
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\V Polsce ITunkcjonuja
telelony zaulania:

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mfodziezy
116 111
(czynny 7 dni w tygodniu,
24 h na dobe)

116 11

}d ezy




Fundacja Dajemy Dzieciom Site
800 100 100
(czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach 12:00-15:00)

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
80112 00 02

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)

Mtodziezowy Telefon Zaufania grupy
edukatorow seksualnych ,PONTON”

22 6359392
(od wtorku do piagtku 16:00-20:00)

Telefon Zaufania dla Osob Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym
116 123

. (od poniedziatku do piatku 14:00- 22:00)



Telefon interwencyjny w sprawie
zaginionych dzieci - Linia Nadziei
600 100 260
(czynne catodobowo)

Bezptatna linia wsparcia dla 0séb
po stracie bliskich

0800 108 108
(poniedziatek - piatek od 14.00do 20.00)

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depres;i
22 594 91 00
(czynny w kazda srode - czwartek
od 17.00 do 19.00)

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
22 425 98 48
(poniedziatek - pigtek od 17:00 do 20:00 /
sobota od 15:00 do 17:00)

Stowarzyszenia Animo - Odwaz sie zyc!
22 270 11 65
(poniedziatek - czwartek 18:00-21:00)

' ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania
‘ 22 484 88 01
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Fundacja
Twarze
Depresiji

Fundacja Twarze Depresji prowadzi cztery

bezptatne, zdalne programy pomocy
psychologicznej, dla dzieci i mtodziezy -

rowniez psychiatryczne;j.

NDACJA
ARZE
PRES]

Wystarczy wejs¢ na ich strone i wypetnic

ankiete zgtoszeniowa!


https://twarzedepresji.pl/pomocpsychologiczna/

Uzyskanie wsparcia
naNkZ

Jezeli obserwujesz u siebie niepokojace objawy
w spectrum zdrowia psychicznego albo odczuwasz
pogorszenie swojego samopoczucia, sprobuj
kontaktu z poradnia zdrowia psychicznego dla
dorostych lub dzieci i mtodziezy.

Ponizej znajduje sie link, pod ktorym znajdziesz placowke
z umowa NFZ.

https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-

umowach/

Mozesz rowniez skontaktowac sie
z Centrum Zdrowia Psychicznego.
Liste takich placowek w twojej okolicy
znajdziesz pod linkiem:

https://czp.org.pl/



https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/
https://czp.org.pl/




1. https://www.gov.pl/web/koronawi rus/gdzie-

znajdziesz-pomoc-wprzypadku-pogorszenia-
stanupsychicznego, (Dnia, 10.06.2022 r.)

2. https://empatia.mpips.gov.pl/informacja-
dlapartnerow?
p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_ state=maxi
mized&p_ p_mode=view&_101_urlTitle=osrodek
wsparcia&_101_struts_action=%2Fasset_publi
sher%?2Fview_content&_101_type=content&_1
O1_inheritRedirect=true&_101_assetEntryld=47
643 /en#, (Dnia, 10.06.2022 r.)

3. https://forumprzeciwdepresji.pl /wazne-
telefony-antydepresyjne, (Dnia, 10.06.2022 r.)


https://www.gov.pl/web/koronawirus/gdzie-znajdziesz-pomoc-w-przypadku-pogorszenia-stanu-psychicznego
https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne

SIECPRZYJACIOL@GMAIL.COM

Masz wiecej
pytan?

siec.przyjaciol Wil wisdomoid

Posty: 329 3514 obserwujagcych  Ob

Fundacja Sie¢ Prayjaciol
Organizacja spoteczna
Fundacja ma na celu wsparcie psychologiczne kaddej osoby, kidra tego potrzebuje |
v

Link do zgtoszenia

docs.google.com/farms/d/e/IFAIpQLSTH nEboTMx53x-CNBIBpSPVrwPIFS sgmF-Y0,

ne przes: Ivvecla, sTcoerasiers, gabritlajosypew + jescoe 25 ulytkownikew

Jak sobie radzic

z nadmiarem ] ™)
informacji? " an
’ ]

polecahty! PYTANIAT GRY | ZABA... TAPETY B ZEROQ WAS...

Pamietajgc o schemacie komunikaciji
wyslij wiadomos¢ z Twoimi pytaniami!

WYSLIJ

WIADOMOSC

@SIEC.PRZYJACIOL




